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TECLADO SEM BARREIRAS

MODULO 01

Bem-vindo ao inicio da sua
jornada musical

"Cada grande pianista um dia tocou sua primeira nota. Hoje ¢ o seu dia.”

Ola! Seja muito bem-vindo ao Modulo 01 do Curso de Teclado Felipe

Vitoria.

Este é o inicio de uma caminhada emocionante no mundo da musica,
onde vocé aprendera os fundamentos essenciais para se tornar um

tecladista de verdade.

Nosso objetivo é fornecer a vocé um conhecimento solido, que servira

como base para todo o seu aprendizado futuro.
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Neste modulo, vocé sera introduzido as notas musicais, a sua localizacao

no teclado, a numeracao dos dedos e a postura correta.

4+ UMA PALAVRA ANTES DE COMECARMOS

Reserve um tempo de qualidade para cada licdo. A pressa € inimiga da

musica. Estude com calma, ore antes de praticar e confie no

processo. Deus vai lhe capacitar.
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Notas Musicais

Os 7 sons que formam toda a musica

Existem 7 notas musicais, chamadas de notas naturais:

DO ¢ RE ¢« MI ¢« FA ¢« SOL o LA

e SI

Essas 7 notas se repetem ao longo de todo o teclado, em diferentes

alturas. E isso que cria os sons graves e agudos!
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Localizacao no Teclado

Cada uma dessas notas tem uma posicao fixa e facil de identificar no

teclado, usando como referéncia os grupos de teclas pretas.

DO RE Mi FA | sOL | LA Sl
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A chave para encontrar todas as
notas

O teclado segue um padrao visual perfeito: grupos de 2 teclas pretas e 3

teclas pretas que se repetem ao longo de toda a sua extensao.

Conheca cada nota

Tecla branca a esquerda do grupo de 2 teclas pretas.
Tecla branca no meio do grupo de 2 teclas pretas.
Tecla branca a direita do grupo de 2 teclas pretas.

Tecla branca a esquerda do grupo de 3 teclas pretas.
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Tecla branca a direita do FA, no grupo de 3 teclas pretas.

Tecla branca a direita do SOL, no grupo de 3 teclas pretas.

Tecla branca a direita do grupo de 3 teclas pretas.

Dica de Ouro: Pratique encontrar essas notas varias vezes ao

dia.
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Veja as notas no Teclado

2 — \
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Aprenda esse padrao e vocé nunca mais vai se perder no instrumento.
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Numeracao dos Dedos

A base para tocar com técnica e fluidez

Cada dedo da mao direita e esquerda tem um numero correspondente de
1a 5. E muito importante guardar essa sequéncia, pois ela sera usada em

todos os exercicios e musicas do curso.

1 Polegar
| 2 Indicador
3 Médio
4 | Anelar

5 _.: Minimo
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° Mesma numeragao para as 2 maos
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SISTEMA DE NUMERACAO DE DEDOS PARA TECLADO

Antes de qualquer exercicio, olhe para suas maos e diga em voz alta o

nome e 0 numero de cada dedo!
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PRATICA

Exercicios — Mao Direita

COMO PRATICAR

Toque somente com a mao direita.

EXERCICIO 1

do ré mi ré do mi fa sol fa

EXERCICIO 2

5 mi fa mi ré fa sol la sol

re

EXERCICIO 3

mi fa sol fa mi sol 1a si 13 sol

2
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PRATICA

Exercicios — Mao Esquerda

. N\

COMO PRATICAR

Toque somente com a mao esquerda.

EXERCICIO 1

do ré mi ré do mi fa sol fa mi

EXERCICIO 2

ré mi fa mi ré fa sol la sol fa

EXERCICIO 3

mi fa sol fa mi sol 1a si 13 sol
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PRATICA

Exercicios — Duas Maos

COMO PRATICAR

Toque com as duas maos ao mesmo tempo. Circulo dourado = mao

direita, circulo vermelho = mao esquerda.

EXERCICIO 1 - DUAS MAOS

ré mi ré do mi fa sol fa mi

do

EXERCICIO 2 - DUAS MAOS

mi fa mi ré fa sol 1a sol fa
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EXERCICIO 3 - DUAS MAOS

N\
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REPERTORIO

Hallelujah (Aleluia)

MAO DIREITA

mi sol 13 1a

N\
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Posicionamento das Maos

A técnica correta que transforma sua execucao

Os dedos das maos, na execucgao do teclado, nao podem ficar "abertos”,

mas como se estivessem segurando uma bola de ténis.

POSTURA DE CONCHA: A FUNDAMENTAL TECNICA DE TECLADO

Com a Bola Mesma Forma
(Exemplo) (Sem a Bola)
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Posicione as maos sobre o teclado, deixando os dedos encostarem

proximos ao centro das teclas brancas. Toque a tecla com a polpa dos

dedos.

As maos devem estar sempre relaxadas, sem tensao nos pulsos ou

bracos!
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Dedos retos x Curvados

DEDOS RETOS

Cada dedo tem comprimentos diferentes
Polegar nao funciona corretamente
Altera a movimentacao da mao

Maior esforco para tocar

4 DEDOS CURVADOS

Cada dedo tem o mesmo comprimento
O polegar fica na posicao correta
» Resposta instantanea ao tocar

Permite a passagem do polegar
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AULA 0S5

Coluna, Braco e Pulso

Postura correta para tocar com saude

Ao sentar-se, as pernas e o abdémen devem formar um angulo de
aproximadamente noventa graus. As maos devem ficar na altura do

cotovelo e com o punho reto.

FIGURA DE POSTURA
CORRETA DO MANUAL

(Sl
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_#” CUIDADOS E ALONGAN

Os pulsos e bracos devem estar relaxados. Os dedos devem estar

arqueados.

Nunca toque com dor! Se sentir desconforto, ajuste sua postura

imediatamente. A musica deve ser prazerosa.
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REPERTORIO

02 Sinfonia de Beethoven

MAO DIREITA - PARTE 1

mi mi fa

sol

sol fa mi ré

MAO DIREITA - PARTE 2

mi mi fa sol

N\
CURSO FELIPE VITORIA ( 22 ) TECLADO SEM BARREIRAS



TECLADO SEM BARREIRAS Modulo O]

sol fa mi ré

PRATIQUE COM CALMA

Toque devagar primeiro. A velocidade vem com o tempo. O importante

e tocar certo e relaxado.

—_—
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REPERTORIO

Agnus Del

MAO DIREITA - PARTE 1

doé ré mi mi
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MAO DIREITA - PARTE 2

ré mi ré doé la
1a si do ré mi mi

PRATIQUE COM CALMA

Toque devagar primeiro. A velocidade vem com o tempo. O importante

é tocar certo e relaxado.

—_—
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REPERTORIO EXTRA

Parabéns pra Voceé

MAO DIREITA

sol sol ] sol doé si

PRATIQUE COM CALMA

Toque devagar primeiro. A velocidade vem com o tempo. O importante
é tocar certo e relaxado.

/‘_““\
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Revisao — Parte 1

1. Identifique as notas

Escreva quais sao as 7 notas musicais:

2. Numeracao dos dedos

Complete:
Polegar=____
Indicador =
Médio=____
Anelar =

Minimo =




TECLADO SEM BARREIRAS

3. Postura correta

Marque V (verdadeiro) ou F (falso):

() Os dedos devem ficar retos ao tocar

() Os pulsos e bracos devem estar relaxados

() As pernas e abddmen formam angulo de 90 graus

4. Encontre a nota DO

Complete a frase:

AnotaDOestaa________ dogrupode___teclas pretas.
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4 AVALIACAO FINAL

Prova do Modulo o1

Escreva quais sao as 7 notas musicais:

Escreva o niumero correspondente a cada dedo:

Polegar=_____
Indicador =
Médio=____
Anelar =

Minimo =
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Escreva os nomes das notas indicadas pelas setas no teclado:

A:

2 3 2 3 2 2 2

3 3 3




TECLADO SEM BARREIRAS

4 GABARITO

Gabarito da Prova

RESPOSTA — 01

As 7 notas musicais:

DO ¢ RE ¢« MI « FA

SOL ¢ LA o SI

RESPOSTA — 02

1=Polegar / 2=Indicador / 3=Médio / 4=Anelar / 5=Minimo

RESPOSTA — 03

Notas indicadas:

RE SOL DO

FA Sl Mi

LA RE LA
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. PARABENS!

Parabéns por ter concluido
com sucesso 0 Modulo o1!

Vocé acaba de construir uma base solida, aprendendo desde as notas
musicais até a postura correta e conceitos fundamentais. Esses primeiros
passos sao essenciais para garantir uma pratica segura, eficiente e

prazerosa.

Lembre-se: cada novo conhecimento € um degrau rumo ao dominio do
teclado M, e sua dedicacao até aqui ja demonstra o quanto voceé é capaz

de ir além!
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+ PROXIMO PASSO: MODULO 02

Agora é hora de seguir para o Modulo 02, onde entraremos em temas

empolgantes como os acordes maiores, cifras, inversées e o uso da

mao esquerda no baixo. Vocé também aprendera a formar e tocar os

trés acordes basicos que sao a base de inumeras musicas !

Estamos avancando para uma nova etapa dessa caminhada musical, e o
proximo conteudo sera decisivo para transformar teoria em pratica real

no teclado.

Mantenha o foco, a disciplina e o entusiasmo — seu progresso ja é visivel,

e o0 melhor ainda esta por vir!



